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Einweich-Methoden Nusse

Lauig bosk Wefhode

Nusse in kaltem Wasser einweichen und abdecken.
Die doppelte N\enge an Wasser wie Nusse verwenden.
Nach Ende der Einweichzeit mit reichlich kaltem Wasser

abwaschen und verarbeiten.

Macadamianusse Paranusse Walnusse Pekannusse
4 h 6h 6 h 8 h
Erdnusse Cashewkerne Haselnusse Mandeln
8 h 6h 8 h 8h

QuickSoete oo 60T funcfr

Nusse in eine hitzebestandige Schussel geben und mit
reichlich kochend heilem Wasser ubergie8en.
NICHT ABDECKEN und eine Stunde ziehen lassen.
Abgiellen, mit reichlich kaltem Wasser abwaschen und

verarbeiten.

Supey Quick yoak Wefhode - 5 Wlividfeu

Nusse in einen Topf geben, mit Wasser auffullen und zum
Kochen bringen. Kurz nach dem Siedepunkt ausschalten, 5
Minuten ziehen lassen, abgiellen und mit reichlich kaltem
Wasser abwaschen und verarbeiten. Das Einweichwasser
immer wegschutten und nicht weiterverarbeiten!



